
Аннотация к рабочей программе физкультурно-спортивной направленности по виду 

спорта «Баскетбол» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана с 

учетом имеющихся условий, в зависимости от подготовленности спортсменов, с учетом 

возрастных особенностей и целевой направленности занятий. 

 Данная программа разработана в соответствии с законами, нормативно-правовыми 

актами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ. 

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Федеральный Закон РФ  от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 

«Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».  

 Приказ Министерства спорта России от  10.04.2013г. № 114 «Об 

утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол». 

 СП 2.4.23648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28.         

Баскетбол – спортивная игра, цель которой забросить мяч в подвешенную корзину. 

Она появилась в 1891 году в США. Преподаватель Спрингфилдского колледжа Джеймс 

Нейсмит придумал динамичную и увлекательную игру в помещении. Баскетбол - одна из 

самых популярных игр и в нашей стране. Для неё характерны разнообразные движения: 

ходьба, бег, остановки, повороты, прыжки, ловля, передачи, броски и ведения мяча, 

осуществляемые в единоборстве с соперниками. Несмотря на свою общеизвестность и 

кажущуюся простоту, игра обладает спектром педагогического воздействия, 

позволяющего решать весь комплекс образовательных, воспитательных, развивающих и 

оздоровительных задач подготовки баскетболистов. Игра в баскетбол не только 

совершенствует физиологические основы жизнедеятельности организма, но и 

обеспечивает овладение игровыми навыками в наиболее благоприятных для их 

формирования условиях. В игре дети учатся контролировать свои эмоции, подчиняться 

правилам и решениям судей, учатся действовать самостоятельно и решать игровые задачи 

во взаимодействии со своими партнерами, но главное: они учатся действовать обдуманно 

и несуетливо, ибо в игре, как говорил П.Ф. Лесгафт «во всем мысль впереди». 

К занятиям в группах спортивно-оздоровительной направленности допускаются 

все лица, желающие заниматься спортом независимо от их одаренности, способностей, 

уровня физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских 

противопоказаний. Данная программа разработана для детей, обучающихся в спортивно-

оздоровительных группах. Содержание программы может ежегодно незначительно 

корректироваться в зависимости от условий реализации. 

     Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение 

потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает 

физическое и нравственное развитие воспитанников, психологическую подготовку при 

формировании личностных и волевых качеств.       

Педагогическая целесообразность программы по баскетболу, как и многие 

другие виды спорта, требует постепенного многолетнего перехода от простого к 

сложному. Данная программа позволяет планомерно работать с детьми разного возраста, 



объединяя их по физическим данным и подготовленности. Баскетбол позволяет решить 

проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному 

виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для 

формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на 

последующих этапах.          

Цель программы – мотивация обучающихся на физическое воспитание, 

приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, на 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья.  

           Задачи программы:  

1. Приобщить обучающихся к достижениям мировой культуры, российским 

традициям, национальным особенностям региона.  

2. Создать условия для развития личности ребёнка.  

3. Обучить технике и тактике игры в баскетбол. 

 4. Развитие физических способностей, укрепление физического и духовного 

здоровья обучающихся, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность.  

5. Формировать представления о физической культуре и здоровье, как факторах 

успешной учебы и социализации.  

6. Создать условия для профессионального самоопределения и творческой 

самореализации юных спортсменов.  

7. Привитие навыков соревновательной деятельности. 

Решение перечисленных задач осуществляется на каждом этапе обучения с учётом 

возраста занимающихся и их физической подготовленности.  

Важным условием выполнения поставленных задач является систематическое 

проведение практических и теоретических занятий, контрольных упражнений, участие в 

соревнованиях. 

          Отличительная особенность программы.  

          В группы спортивно-оздоровительной направленности допускаются все лица, 

желающие заниматься спортом, независимо от их одаренности, способностей, уровня 

физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских 

противопоказаний; также больший акцент направлен на начальную подготовку детей. 

           В  программе  даны  рекомендации  по  организации,  содержанию  и 

планированию учебно-тренировочного процесса в соответствии с годом обучения 

занимающихся, комплектованию спортивно-оздоровительных групп с учётом возраста и 

уровня физической подготовленности занимающихся, отражены планируемые результаты 

освоения учащимися образовательной программы, способы и формы их определения.   

             Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным 

принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное расширение области 

теоретических знаний и практических умений и навыков занимающихся.       

     Возраст детей: программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 6 до 18 лет и 

обеспечивает непрерывность дополнительного образования. На обучение по 



общеразвивающей программе зачисляются дети в возрасте от 6 лет, желающие заниматься 

баскетболом, имеющие медицинский допуск к занятиям в спортивной школе. 

Максимальный состав спортивно-оздоровительных групп не должен превышать 

двух минимальных с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-

тренировочных занятиях. 

Спортивно-оздоровительные группы комплектуются как из вновь зачисляемых 

обучающихся, желающих заниматься избранным видом спорта и не имеющих 

медицинских противопоказаний, так и из обучающихся, не имеющих по каким-либо 

причинам возможности продолжить обучение по дополнительной предпрофессиональной 

программе, но желающих заниматься избранным видом спорта. 

Данная программа предусматривает набор группы спортивно-оздоровительного 

этапа в количестве 15 человек. 

Объем и срок освоения программы:  : Годовой план рассчитан на 46 недель 

обучения при занятиях 6 ч/нед. Дополнительные 6 недель (индивидуальная работа) 

вынесены за сетку часов учебного плана для занятий в спортивно-оздоровительном или 

физкультурно-спортивном лагере, и (или) по индивидуальным планам подготовки 

обучающихся на период активного отдыха. Продолжительность одного занятия - 3 

академических часа. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

 

          Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

 тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом избранного вида 

спорта, возрастных и гендерных особенностей занимающихся; 

 теоретические занятия; 

 индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с 

одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки к 

выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу; 

 самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; 

 участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

 медико-восстановительные мероприятия; 

 промежуточная аттестация обучающихся (принятие КПН). 

            Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность 1 учебного часа 40 минут. 

          Если родитель решил отдать ребёнка на секцию баскетбол, в первую очередь этот 

вид спорт будет развивать самое главное – здоровье. Если занятия будут проходить 

систематически, то у ребёнка будет формироваться гармоничная спортивная фигура.  

           Критерии оценки деятельности спортивно-оздоровительных групп: 

           - стабильность состава занимающихся и посещаемость тренировочных занятий; 

           - динамика индивидуальных показателей развития физических качеств; 

           - уровень освоения гигиены и самоконтроля 

          Основные принципы образовательной программы: 

- единства общей и специальной подготовки; 

- волнообразности и вариативности нагрузок; 

- единства взаимосвязи структуры соревновательной деятельности и структуры 

подготовки; 

  - возрастной динамики развития  обучающихся. 

      Реализация указанных принципов позволяет учитывать, как возрастные 

особенности обучающихся, так и требования, которые будут предъявлены к ним в 

будущем на дальнейших этапах подготовки. 

Численный состав занимающихся, объем учебно-тренировочной работы 

Минимальный 

возраст для  

обучения по 

Максимальный 

возраст для  

обучения по 

Количество  

месяцев  

реализации  

Общее  

количество 

часов  

Ожидаемое 

минимальное 

число  

Ожидаемое 

максимальное 

число  



программе программе программы обучения обучающихся 

в группе  

обучающихся 

в группе  

6 18 12 276 15 15 

 

Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта 

баскетбол 

 

Физические качества и телосложение Уровень влияния 

Скоростные способности 3 

Мышечная сила 2 

Вестибулярная устойчивость 3 

Выносливость 2 

Гибкость 1 

Координационные способности 3 

Телосложение 3 

Условные обозначения: 

3 - значительное влияние; 

2 - среднее влияние; 

1 - незначительное влияние. 

         Результатом реализации Программы является: 

- сохранность контингента; 

- рост уровня развития физических качеств; 

- освоение основных приёмов и навыков игры в баскетбол; 

- освоение комплекса навыков и умений индивидуальной игры в баскетбол (уметь - 

точно передавать мяч, вести его, бросать в кольцо с места и в движении, стремительно 

атаковать, опекать нападающих и цепко защищаться); 

- приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни. 

     Ожидаемые результаты к концу учебного года 

Обучающийся будет знать: 

-терминологию; 

-историю мирового и отечественного баскетбола; 

- основные виды профилактики заболеваний и травм; 

-правильность выполнения различных физических упражнений; 

-основные и специальные элементы игры в баскетбол. 

Будет уметь: 

- выполнять основные физические упражнения; 

- правильно распределять свои силы для выполнения физических нагрузок; 

- поддерживать свой уровень физической подготовленности; 

- с понимание относится к другим ребятам. 

У обучающегося будет развито: 

-мотивация к занятиям баскетболом; 

- устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды; 

-внимание, память, мышление, воображение; 

- выносливость, быстрота, сила, реакция, ловкость; 



- стремление к достижению общего результата; 

- высокий уровень технико-тактической подготовки. 

Влияние возрастных, половых и индивидуальных особенностей 

на физическое развитие обучающихся 

Эффективность построения системы подготовки юных баскетболистов во многом 

зависит от учета закономерностей возрастного развития, способностей и возможностей на 

каждом возрастном этапе. 

 На начальном этапе (7—12 лет) продолжается развитие костной и мышечной 

тканей. Происходит частичное окостенение позвонков позвоночного столба. Слабый 

связочный аппарат и недостаточно развитая мускулатура требуют методически 

грамотного подхода к подбору упражнений и их дозированию, чтобы сформировать 

крепкий мышечный корсет, нормальную осанку и избежать искривления позвоночника. 

Учитывая слабое развитие многих групп мышц (мышц живота, косых мышц туловища, 

приводящих мышц ног и др.), надо использовать комплексы общеразвивающих 

упражнений, позволяющих избирательно воздействовать на отдельные мышцы. В связи с 

тем, что относительная сила к 13—14 годам достигает величин, характерных для 

взрослых, для развития силовых способностей баскетболистов в этом возрасте можно 

давать упражнения с преодолением веса собственного тела, а следовательно, и некоторые 

упражнения с партнером. Вместе с тем статические силовые и некоторые динамические 

упражнения, требующие натуживания, в этот период нецелесообразны, так как они могут 

вызывать отрицательные явления в сердечно-сосудистой системе. У детей в возрасте от 7 

до 13 лет наблюдаются значительные положительные сдвиги в координации движений в 

связи с быстрым развитием двигательного и зрительного анализаторов. Поэтому на 

начальном этапе обучения можно рекомендовать много упражнений для воспитания 

координационных качеств и на этой основе формировать двигательные умения и навыки 

при обучении техническим приемам игры. В этом возрасте у детей еще недостаточна 

устойчивость внимания. Поэтому не следует продолжительное время (более 20 мин) 

изучать какой-либо технический прием и долго (более 2 мин) выполнять одно и то же 

упражнение. У детей слабо развито абстрактное мышление, им свойственно конкретно-

образное мышление. Поэтому при обучении новым приемам и движениям особое 

внимание надо уделять правильному и образному показу.  

При обучении детей необходимо учитывать следующие типологические 

особенности нервной деятельности: 

1. Нормально возбудимый, сильный, уравновешенный, подвижный тип 

(сангвиник).  

2. Нормально возбудимый, сильный, уравновешенный, медлительный тип 

(флегматик).  

3. Сильный, повышенно возбудимый, безудержный тип (холерик).  

4. Пониженно-возбудимый, слабый тип (меланхолик).  

Юные баскетболисты с нервной системой первого типа легко осваивают новые 

движения, справляясь со сложными двигательными задачами. Обладатели нервной 

системы второго типа также быстро воспринимают новое движение и начинают 

правильно его выполнять. Однако формирование навыка у них несколько замедлено. Для 

представителей третьего типа нервной системы характерно быстрое усвоение движения, 

однако излишняя возбудимость, неустойчивость внимания, повышенная двигательная 

активность значительно снижают эффективность обучения. Игроки четвертого типа с 

безразличием разучивают новые движения. Обучать сложным приемам техники детей со 

слабым типом периной деятельности — чрезвычайно сложная задача. Так как изменение 

типологических особенностей детей под воздействием регулярных занятий носит 

ограниченный характер, при отборе юных баскетболистов предпочтение отдается первым 

трем типам. К 13—14 годам организм юного баскетболиста достигает достаточно 

высокого уровня развития. Относительная сила основных мышечных групп нередко 



доходит до своего максимума. Весьма интенсивно развивается способность к 

дифференцированию мышечных усилий и способность расслаблять мышцы. К этому 

времени наблюдается наибольший темп прироста скоростных качеств, которые достигают 

околопредельных величин. На высоком уровне находятся и координационные качества, а 

также способность ориентироваться во времени и в пространстве, анализировать 

мышечные ощущения. В этот возрастной период наблюдается наибольший прирост МПК 

что позволяет направленно воздействовать на сердечно-сосудистую и дыхательную 

системы с целью повышения аэробных возможностей. Высокая пластичность нервной 

системы способствует более эффективному освоению двигательных навыков. 

Повышаются и темпы полового созревания, причем более высокое его проявление 

сопровождается, как правило, более интенсивным развитием функциональных систем. 

Однако интенсивный рост костей несколько опережает рост мышечной массы. Период 

полового созревания характеризуется неустойчивостью психических процессов. В этот 

период у подростков появляются раздражительность, вспыльчивость. Они часто 

переоценивают свои возможности, иногда опрометчиво берутся за выполнение заведомо 

недоступных им сложных тренировочных заданий, болезненно реагируют на неудачи. 

Юношеский возраст, с одной стороны, — период заметного роста физических и 

психических возможностей спортсмена, становления его характера, с другой — время 

некоторых трудностей функционирования различных систем организма, связанных с их 

перестройкой из-за повышения интенсивности функций половых желез. В возрасте 15— 

18 лет происходит интенсивный рост костной ткани. Продолжает увеличиваться и 

функционально совершенствоваться скелетная мускулатура. К 16 годам скелетные 

мышцы и суставно-связочный аппарат достигают высокого уровня развития. Полностью 

эти процессы завершаются к 22 годам. 

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы используются: спортивный зал размером 7х15. 

Спортивный инвентарь и оборудование: 

1.  Мячи футбольные  

2.  Мячи баскетбольные 

3.  Мячи волейбольные 

4.  Манишки 

5. Скакалки 

6. Скамейки 

7. Маты гимнастические 

8. Конусы 

9. Стенка шведская 

10. Турник 

11. Ворота футбольные 

12.Секундомер 

Инвентарь соответствует современным требованиям и обеспечивает достижение 

планируемых результатов. 

Кадровое обеспечение: Педагогическая  деятельность  осуществляется  тренером-

преподавателем имеющим, среднее-специальное образование, прошедшим курсы 

профессиональной переподготовке по программе «Физическая культура и спорт: теория и 

методика преподавания в образовательной деятельности». 

 


